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MEZINÁRODNÍ DOTAZNÍK K POHYBOVÉ AKTIVITĚ 
 

Zajímáme se o pohybovou aktivitu, kterou vykonáváte jako součást Vašeho každodenního života. V otázkách 
se Vás budeme ptát na čas, který jste strávili pohybovou aktivitou v posledních 7 dnech. Prosíme Vás o 
zodpovězení všech otázek, i když se nepovažujete za pohybově aktivního člověka. Zamyslete se prosím nad 
aktivitami, které provádíte v zaměstnání, jako součást domácích prací, na zahradě, při přemísťování se z místa na 
místo a ve vašem volném čase při rekreaci, cvičení či sportu. 
 Zamyslete se nad intenzivní pohybovou aktivitou (tělesně náročná), kterou jste prováděl/a v posledních 7 
dnech. Intenzivní pohybová aktivita se vyznačuje těžkou tělesnou námahou a zadýcháním (výrazně rychlejší a 
těžší dýchání než normálně). Berte v úvahu pouze tu pohybovou aktivitu, která trvala nepřetržitě alespoň 10 minut. 
 
1. V kolika dnech, během posledních 7 dnů, jste prováděl/a intenzivní pohybovou aktivitu, například zvedání 
 těžkých břemen, kopání (rytí), aerobik nebo rychlou jízdu na kole?  
 

_____ dnů v týdnu  
 

     Neprovádím žádnou intenzivní pohybovou aktivitu      Přejděte k otázce 3 
 
2. Kolik času jste obvykle strávil/a při intenzivní pohybové aktivitě v jednom z těchto dnů (v průměru za jeden 

den)? 
 

_____ hodin denně  

_____ minut denně  
 

   Nevím/ Nejsem si jistý(á)  
 

Zamyslete se nad veškerou středně zatěžující pohybovou aktivitou, kterou jste prováděl/a v posledních 7 
dnech. Středně zatěžující pohybová aktivita se vyznačuje střední tělesnou námahou, při níž dýcháte trochu více 
než normálně. Berte v úvahu pouze tu pohybovou aktivitu, která trvala nepřetržitě alespoň 10 minut. 
 
3. V kolika dnech, během posledních 7 dnů, jste prováděl/a středně zatěžující pohybovou aktivitu, například 

nošení lehčích břemen, jízdu na kole běžnou rychlostí nebo čtyřhru v tenise?  Nezahrnujte chůzi. 
 

_____ dnů v týdnu 
 

     Neprovádím žádnou středně zatěžující pohybovou aktivitu       Přejděte k otázce 5 
 
4. Kolik času jste obvykle strávil/a při středně zatěžující pohybové aktivitě v jednom z těchto dnů (v průměru za 

jeden den)? 
 

_____ hodin denně  

_____ minut denně 
 

   Nevím/ Nejsem si jistý(á)  
 

Zamyslete se nad časem, který jste za posledních 7 dnů strávil/a chůzí. Zahrňte chůzi v zaměstnání, v rámci 
školní docházky i doma, přesuny (cestování) chůzí z místa na místo, ale i jinou chůzi, kterou vykonáváte výhradně 
pro rekreaci, sport, cvičení nebo vyplnění volného času. 
 
5. V kolika dnech, během posledních 7 dnů, jste chodil/a nepřetržitě alespoň 10 minut? 
 

_____ dnů v týdnu 
  

      Nechodil(a) jsem         Přejděte k otázce 7 
 
6. Kolik času jste obvykle strávil/a chůzí v jednom z těchto dnů (v průměru za jeden den)? 

 

_____ hodin denně  

_____ minut denně 
 

   Nevím/ Nejsem si jistý(á)  
 

 
Poslední otázka této části se týká času, který jste strávil/a sezením v pracovních dnech, během posledních 7 
dnů. Zahrňte čas strávený sezením v zaměstnání, v rámci školní docházky, doma, při plnění domácích úkolů a 
během volného času. Zahrňte také čas strávený sezením u stolu, na návštěvě přátel, u čtení nebo také sezením či 
ležením při sledování televize. 



 
7. Kolik času denně jste obvykle strávil/a sezením v pracovních dnech (v průměru za jeden pracovní den)? 

 

_____ hodin denně  

_____ minut denně 
 

   Nevím/ Nejsem si jistý(á)  
 

DEMOGRAFICKÉ OTÁZKY 
 

1. Pohlaví: ___ Muž 
    ___ Žena 
 
2. Kolik vám bylo let při vašich posledních narozeninách? 
    ___ Let 
    ___ Nevím/Nejsem si jistý/á 
    ___ Odmítám odpovědět 
 
3. Kolik let školní docházky máte ukončeno (včetně základní školy)? 
    ___ Let 
    ___ Nevím/Nejsem si jistý/á 
    ___ Odmítám odpovědět 
 
4. Máte v současné době placené zaměstnání? 
    ___ Ano 
    ___ Ne            Přejděte k otázce č. 6 
    ___ Nevím/Nejsem si jistý/á      Přejděte k otázce č. 6 
    ___ Odmítám odpovědět          Přejděte k otázce č. 6 
 
5. Pokud ano, kolik hodin týdně pracujete ve všech zaměstnáních? 
    ___ Hodin týdně 
    ___ Nevím/Nejsem si jistý/á 
    ___ Odmítám odpovědět 
 
6. Kam zařadíte místo, kde žijete? 
    ___ Velké město (> 100 000 obyvatel) 
    ___ Středně velké město (30 000 - 100 000 obyvatel) 
    ___ Menší město (1 000 - 29 999 obyvatel) 
    ___ Malá obec/vesnice (< 1 000 obyvatel) 
    ___ Nevím/Nejsem si jistý/á 
    ___ Odmítám odpovědět 
 

Doplňující údaje 
 
Výška (cm):            Hmotnost (kg):     
 
Bydliště: okres              obec         Národnost:  
 
Způsob bydlení (dům-D, bytový dům-B):           Kuřák (ano-A, ne-N): 
 
Způsob života (sám-S, v rodině-R, v rodině s dětmi do 18 let-RD):            Máte psa (ano-A, ne-N): 
 
Materiální podmínky: mám k dispozici (ano-A, ne-N)  kolo             auto              chatu, chalupu 
 
Organizovanost (pravidelná účast v organizované pohybové aktivitě po většinu  
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, více krát -  týdně):  
 
Sportovní činnost, kterou během roku nejčastěji provozujete 
              
          kterou byste nejraději provozoval/a  

 
          Neprovozuji žádnou sportovní aktivitu   

 
Děkujeme Vám za pečlivé a pravdivé vyplnění dotazníku. 


