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MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimadme se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavéte jako soucast Vaseho kazdodenniho Zivota. V otazkach
se Vas budeme ptat na Cas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v_poslednich 7 dnech. Prosime Vas o
zodpovézeni vSech otazek, i kdyZz se nepovazujete za pohybové aktivniho Clovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako souCast domacich praci, na zahradég, pfi pfemistovani se z mista na
misto a ve vasem volném case pf¥i rekreaci, cviceni Ci sportu.

Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (télesné naro€na), kterou jste provadél/a v_poslednich 7
dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje téZzkou télesnou namahou a zadychanim (vyrazné rychlejsi a
tézSi dychani nez normalné). Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterd trvala nepretrzité alespor 10 minut.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnd, jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napfiklad zvedani
tézkych bfemen, kopéni (ryti), aerobik nebo rychlou jizdu na kole?

dn@ v tydnu
|:| Neprovadim Zadnou intenzivni pohybovou aktivitu — sesp Prejdéte k otazce 3
2. Kolik Gasu jste obvykle stravil/a pfi intenzivni pohybové aktivité v jednom z t&chto dnl (v priméru za jeden
den)?
hodin denné
minut denné

[ ]Nevim/ Nejsem si jisty(4)

Zamyslete se nad veSkerou stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste provadél/a v_poslednich 7
dnech. Stfedné zatézujici pohybové aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namahou, pfi niz dychéte trochu vice
nez normalné. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterd trvala nepretrzité alespon 10 minut.

3. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dn(, jste provadél/a stfedné zat&Zujici pohybovou aktivitu, napfiklad
noseni lehéich bfemen, jizdu na kole b&Znou rychlosti nebo &tyfhru v tenise? Nezahrnujte chiizi.

dnl v tydnu
|:| Neprovadim zadnou stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu — Prejdéte k otadzce 5
4. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pfi stfedné zatéZujici pohybové aktivité v jednom z téchto dnd (v priméru za
jeden den)?
hodin denné

minut denné

|:| Nevim/ Nejsem si jisty(4)

Zamyslete se nad Gasem, ktery jste za poslednich 7 dn@ stravil/a chlizi. Zahrfite chiizi v zaméstnani, v ramci
Skolni dochazky i doma, pfesuny (cestovani) chlizi z mista na misto, ale i jinou chlzi, kterou vykonavate vyhradné
pro rekreaci, sport, cviceni nebo vyplnéni volného Casu.

5. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnd, jste chodil/a nepfetrzité alespon 10 minut?

dnl v tydnu

|:| Nechodil(a) jsem — Prejdéte k otazce 7

6. Kolik Casu jste obvykle stravil/a chizi v jednom z téchto dnl (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

|:| Nevim/ Nejsem si jisty(4)

Posledni otazka této Casti se tyka Casu, ktery jste stravil/a sezenim v pracovnich dnech, béhem poslednich 7
dnl. Zahriite Gas straveny sezenim v zaméstnani, v rdmci $kolni dochazky, doma, pfi pInéni domacich Ukoll a
béhem volného Casu. Zahrfite také Cas straveny sezenim u stolu, na navstéve pratel, u ¢teni nebo také sezenim ¢i
lezenim pfi sledovani televize.



7. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden pracovni den)?
hodin denné

minut denné

|:| Nevim/ Nejsem si jisty(4)

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: ___ Muz
____Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vaSich poslednich narozeninach?
_ Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitdm odpoveédét

3. Kaolik let Skolni dochazky mate ukoncéeno (v€etné zakladni Skoly)?
_ Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitdm odpoveédét

4. Méte v soucasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

____Ne > Prejdéte k otazce €. 6
__Nevim/Nejsem sijisty/a ____  Prejdéte k otazce &. 6

____ Odmitam odpovédét »  Prejdste k otazce €. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSech zaméstnanich?
____Hodin tydné
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitdm odpoveédét

6. Kam zafadite misto, kde Zijete?
___ Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
____ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
____MenSi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
____Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitdm odpoveédét

Doplnujici tdaje
VySka (cm): I:I Hmotnost (kg): I:I
Bydlisté: okres | | obec | | Narodnost: | |
ZpUsob bydleni (dim-D, bytovy diim-B): I:I Kufak (ano-A, ne-N): I:I
ZpUsob Zivota (sdm-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 let-RD): I:I Méate psa (ano-A, ne-N): |:|
Materidlni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo I:I auto I:I chatu, chalupu |:|

Organizovanost (pravidelnd Ucast v organizované pohybové aktivité po vétSinu I:I
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni Cinnost, kterou béhem roku nejCastéji provozujete | |

kterou byste nejradéji provozoval/a | |

Neprovozuji Zadnou sportovni aktivitu I:I

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.



