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Radi bychom ziskali vice informaci o Vasi pohybové aktivité a ddle o tom, jak vnimate kvalitu
svého Zivota a co si myslite o okoli svého bydlisté.

Nejprve prosim zodpovézte nasledujici otdzky tykajici se Vas a okoli Vaseho bydliste.

A. Kvalita zivota

ZakriZkujte, prosim, jednu odpoved.
1. Rekl/a byste, ze Vas zdravotni stav je obecné:
1. Vyborny
Velmi dobry
Dobry
Prijatelny
Spatny
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Nasledujici ¢ast se tykd pohybové aktivity, kterou v prib&hu dne obvykle provadite.
Omezuje Vas v provadéni téchto aktivit Vas zdravotni stav? Pokud ano, do jaké
miry?

2. Stredné zatézujici pohybové aktivity, jako posunovani stolu, vysavani, bowling
nebo hrani golfu.

o 1. Ano, jsem velmi omezovan/a

o 2. Ano, jsem trochu omezovan/a

o 3. Ne, nejsem vibec omezovan/a

3. Vystoupdni nékolika pater schodd.
o 1. Ano, jsem velmi omezovan/a
o 2. Ano, jsem trochu omezovan/a
o 3. Ne, nejsem vibec omezovan/a

Mé&l/a jste v prib&hu minulych 4 tydn néktery z nasledujicich problém( s Vasi praci nebo
jinou denné provadénou aktivitou, ktery by byl nasledkem Vaseho zdravotniho stavu?
4. Splnil/a jste méné nez byste chtél/a?

o 1. Ano

o 0. Ne

5. Byl/a jste omezen/a pfi provadéni urcitého druhu prace nebo jiné aktivity?
a 1. Ano
o 0. Ne

Mé&l/a jste v prib&hu minulych 4 tydnd néktery z nasledujicich problém( s Vasi praci nebo
jinou denné provadénou aktivitou, ktery by byl nasledkem néjakych emocionalnich
problému (jako napF. pocity deprese nebo Gzkosti)?

6. Splnil/a jste méné nez byste chtél/a?
o 1. Ano
o 0. Ne

7. Byl/a jste omezen/a pri provadéni urcitého druhu prace nebo jiné aktivity?
o 1. Ano
o 0. Ne




8. Do jaké miry b&hem poslednich 4 tydnd omezovala bolest Vasi normalni praci (véetné
prace mimo Vas domov a domacich praci)?

1 2 3 4 5
Vibec Trochu Stredné Hodné Extrémné

Nésledujici otdzky se tykaji toho, jak jste se citil/a béhem poslednich 4 tydni.U kazdé
otazky zakrouzkujte jednu odpovéd, ktera nejlépe vypovida o vasich pocitech.

Jak dlouho v poslednich 4 tydnech:

9. Jste se citil/a klidné a pokojné?

1 2 3 4 5 6
Stale VétSinou Celkem Casto  Nékdy Malokdy Nikdy
10. Jste mél/a hodné energie?
1 2 3 4 5 6
Stale VétSinou Celkem Casto  Nékdy Malokdy Nikdy
11. Jste se citil/a skliCeny/a a smutny/a?
1 2 3 4 5 6
Stale VétSinou Celkem Casto  Nékdy Malokdy Nikdy

12. Jak casto v poslednich 4 tydnech omezoval Vas zdravotni stav nebo emocionalni
problémy Vase spolecenské aktivity (jako napr. navstéva pratel, pfibuznych atd.)?

1 2 3 4 5 6
Stale VétSinou Celkem Casto  Nékdy Malokdy Nikdy

B. Spokojenost se zZivotem

NiZe je uvedeno pét tvrzeni, se kterymi miZete souhlasit nebo nesouhlasit. PouZijte nize
uvedenou $kdlu a vyjadrete svUj nazor tim, Ze zapisete prislusné &islo na linku pred polozkou.
Budte prosim v odpovédich otevieny/a a upiimny/d. 7-bodova stupnice je nasledujici:

1 = zcela nesouhlasim

2 = nesouhlasim

3 = spise nesouhlasim

4 = ani tak, ani tak

5 = spise souhlasim

6 = souhlasim

7 = zcela souhlasim

1. Ve vétsiné ohledl se muj Zzivot blizi mému idedlu.

2. Mé Zivotni podminky jsou vynikaijici.

3. Jsem spokojen/a se svym Zivotem.

4. Doposud jsem ve svém zivoté dosdhl/a viech duilezitych véci, které jsem
chtél/a.

5. Kdybych mohl/a Zit svij Zivot znovu, nezménil/a bych témér nic.




C. Typy obydli v okoli Vaseho bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho

bydliste.

1. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté samostatné stojici rodinné domy?2

1 2 3 4 5
1adné Mdlo Asi polovina Vétsina Vsechny
2. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté vilové domy s vice byty?

1 2 3 4 5
1adné Mdlo Asi polovina Vétsina Vsechny

3. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 1-3 podlazich?

1 2 3 4 5
adné Mdlo Asi polovina Vétsina Vsechny

4. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 4-6 podiazich?

1 2 3 4 5
adné Mdlo Asi polovina Vétsina Vsechny

5. Jak Casté jsou v bezprostrednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o vice nez 6 podlazich?

1 2 3 4 5
adné Mdlo Asi polovina Vétsina Vsechny




D. Obchody, zaFizeni a dalsi moznosti v okoli Vaseho
bydlisté

Jak dlouho by trvala cesta z Vaseho domu do nejblizSiho obchodu nebo zarizeni, pokud by jste
Sel/sla pésky? Zaskrtnéte prosim pouze jednu moznost (V) pro kazdy obchod nebo zafizeni,

1-5 min 6-10 min 11-20 min ~ 20-30 min 30+ min  nevim

priklad: ¢erpaci stanice 1. 2. 3N 7 8.
1. obchod s pofravinami 1. 2. 3. 4. 5. 8.
2. supermarket . 2. 3. 4, 5. 8.
3. domdaci potreby . 2. 3. 4. 5. 8.
4. ovoce/zelenina . 2. 3. 4. 5. 8.
5. pradelna/Cistirna . 2. 3. 4. 5. 8.
6. obchod s odévy . 2. 3. 4. 5. 8.
7. posta . 2. 3. 4. 5. 8.
8. knihovna . 2. 3. 4. 5. 8.
9. zAkladni Skola . 2. 3._ 4. 5. 8.
10. jinda skola . 2. 3._ 4. 5. 8.
11. knihkupectvi . 2. 3. 4, 5, 8.
12. rychlé obcerstveni . 2. 3. 4. 5. 8.
13. kavdrna . 2. 3. 4. 5. 8.
14. banka 1. 2. 3. 4. 5. 8.
15. restaurace

(ne rychlé obcerstveni)1. 2. 3. 4. 5. 8.
16. videopUjcovna . 2. 3. 4. 5. 8.
17.1ékdrna . 2. 3. 4. 5. 8.
18. kadernictvi/holicstvi 1. 2. 3. 4, 5, 8.
19. Vase prdce nebo skolat. 2. 3. 4. 5. 8.

(zatrhnéte zde pokud nevyhovuje Zaddnd z moznosti)

20. autobusovd nebo 1. 2. 3. 4, 5. 8.
viakovd zastdvka

21. park 1. 2. 3. 4, 5. 8.

22. rekreacni centrum 1. 2. 3. 4, 5, 8.

23. télocvicna/fitness 1. 2. 3. 4, 5, 8.




E. Pristup ke sluzbam

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydlisté. Mistni a
chdzi dostupnd vzddlenost znamenaji chUzi do 10-15 minut od Vaseho domu.

1. Zmého domu jsou obchody chizi snadno dostupné.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V mistnich ndkupnich zondch je parkovani obtizné.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. Existuje mnoho mist, kam se dd z mého domu snadno dojit pésky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. 7 mého domu se dd& snadno dojit na zastavku (autobusovou, viakovou).

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

5. Ulice v okoli mého bydlisté jsou kopcovité, ¢imz se stavaji obtizné pro chizi.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

6. V okoli mého bydlisté je mnoho prekdzek (napfr. ddinice, Zeleznice, feky), které ztézuji pési
presun z mista na misto.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

or or

7. V okoli mého bydlisté je mnoho Udoli/svahd, které omezuji pocet cest a ztézuji tak prepravu
z mista na misto.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlosim nesouhlasim souhlasim souhlasim

:;3 F. Ulice v okoli mého bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydilisté.

1. V okoli mého bydli§té neni mnoho slepych ulic.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. Vzddlenosti mezi kiizovatkami v okoli mého bydlisté jsou kratké (100 metrl nebo méné = délka
fotbalového hristé nebo méné).

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté je vice cest, po kterych se dd dostat zmista na misto (Nemusim
pokazdé pouzit stejnou cestu.).
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim




G. Mista pro chiizi a jizdu na kole

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydilisté.

1. Ve vétsiné ulic v okoli mého bydlisté jsou chodniky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V okoli mého bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. V okoli mého bydlisté jsou chodniky od silnic oddéleny pdsem travy nebo zdhony.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

5. V okoli mého bydlisté je bezpelné jezdit na kole.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela

nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

H. Prostredi v okoli mého bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydilisté.

1. V okoli mého bydli§té jsou stromy podél cest.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V okoli mého bydlisté je mnoho zajimavych véci, na které se pii chlzi mUzu divat.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté je mnoho atraktivnich prirodnich lokalit (pfirodni scenérie, vyhlidky).

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. V okoli mého bydlisté jsou zajimavé budovy a domy.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim




I. Bezpecnost v okoli mého bydlisté

ZakrouZkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydilisté.

1.V Ulici, ve které bydlim, je velky provoz, takze je obtizné nebo neprijemné tam chodit pé&sky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

2. V ulici, ve které Ziji, je obvykle nizkd (50km/h nebo méné) rychlost provozu.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. V okoli mého bydlisté vétsina fidicl prekracuje povolenou rychlost.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

4. Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobre osvétleny.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

5. Lidé v okoli mého bydlisté mohou ze svych domuU snadno vidét na chodce a cyklisty na
ulicich.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

o~

. Pfi pfechdzeni siinice s hustym provozem jsou chodcUm v okoli mého bydlisté k dispozici
prechody pro chodce a svételnd znameni.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

7. V okoli mého bydli§té je vysokd kriminalita.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

8. KvUli kriminalité je v okoli mého bydlisté nebezpecné chodit béhem dne na prochdzky.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
9. KvUli kriminalité v okoli mého bydlisté je nebezpecné prochdzet se v noci.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Vyborné! Dokoncil/a jste prvni cast.




MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimdme se o pohybovou akfivitu, kterou vykondavdte jako souCdst Vaseho kazdodenniho
Zivota. V otdzkdch se vds budeme ptdt na Cas, ktery jste stravili pohybovou akfivitou
v poslednich 7 dnech. Prosime Vds o zodpovézeni viech otdzek, i kdyZ se nepovazujete za
pohybové aktivnino Clovéka. Zamyslete se prosim nad aktivitami, které provadite v zaméstnani,
jako soucCdst domdcich praci, na zahradé, prfi presunu z mista na misto a ve vasem volném
Case pri rekreaci, cviceni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné ndrocné) a stiedné zatéiujici pohybovou aktivitou,
kterou jste provdadél/a béhem poslednich 7 dnu. Intenzivni pohybovd aktivita se vyznacuje
tézkou télesnou ndmahou a zadychdnim. Stredné zatézujici pohybovd aktivita se vyznacuje
stfedni t€lesnou nédmahou, pfi niz dychdte trochu vic nez normalné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni Cast se tykd Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zameéstnani, Skolni dochdzku,
zemédélské prdce, dobrovolnickou prdci, studium a jakoukoliv dalsi neplacenou prdci, kterou
jste délal/a mimo sv0j domov. Nezahrnujte sem neplacenou prdci, kterou déldte doma, jako
napr. domdaci a zahradni prace, Udrzbu domu (bytu) a péci o rodinu. Na to se ptdme ve 3.
Casti.

1. Mdate v soucasnosti zaméstndni (Skolni dochdzka) nebo neplacenou prdci mimo svij

domov?
D ANo
[] Ne — Prejdéte ke 2. &dsti: PRESUNY

o

Ndsledujici otdzky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provdadél/a béhem poslednich
7 dnu jako soucdst Vaseho placeného zaméstndni (studia) nebo neplacené prdce. Neni sem
zahrnut presun do prdace a z prdce nebo do skoly a ze skoly.

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provddél/a intenzivni pohybovou akfivitu,
napr. zveddni tézkych bfemen, kopdni (ryti), t€zké stavebni prdce, vystup do schodui
v radmci vasi prace nebo studia? Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterd trvala
nepretrzité alespon 10 minut.

dnu v tydnu
Zadnd intenzivni pohybovd aktivita
spojend se zamé&stndnim nebo studiem =¥ Prejdéte k otdzce €. 4
3. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provddénim intenzivni pohybové

aktivity v rdmci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4, Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alespori 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provddél/a stiedné
zatéZujici pohybovou aktivitu, napf. prendseni lehkych bfemen, jako soucédst Vasi prace
nebo studia? Nezahrnujte, prosim, ch{zi.

dnu v tydnu

o

] 1adnd stredné zatézujici pohybovd aktivita
spojend se zaméstndnim nebo studiem  epp Prejdéte k otdzce €. é

5. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dn0 provédénim stredné zatéiujici
pohybové akfivity v rémci Vasi prdce nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné




6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepretrzité alespori 10 minut
v rdmci Vasi prace nebo studia? Nezapocitdvejte prosim chizi do prdce nebo z prace
nebo do Skoly a ze skoly.

dnu v tydnu

[ ] Zadnd chize spojend se zaméstndnim =P  Pfejdéte ke 2. Edsti: PRESUNY
nebo studiem

7. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dn¥ chuzi v rdmci Vasi prdce nebo
studia (v prdméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

o o

Ndsledujici otdzky se vztahuji k tomu, jok se dopravujete z mista na misto, v€etné mist jako
pracovisté, obchody, kina atd.

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste cestoval/a motorovym dopravnim
prostredkem, jako napr. viakem, autobusem, autem nebo framvaii?

dnu v tydnu

[ ] Z&ddné cestovani motorovym
dopravnim prostredkem — Prejdéte k otdzce €. 10

9. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dn0 cestovanim ve viaku, autobusu,
auté, tramvaji nebo jiném motorovém dopravnim prostredku (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v Uvahu pouze jizdu na kole a chuzi pri cestovani do prdce a z préce, pochizkdch
nebo jiném presunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole nepretrzité alespon 10
minut pfi pfesunu z mista na misto?

dnu v tydnu
[ ] Zadna jizda na kole z mista na misto — Prejdéte k otdzce €. 12

11.  Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu jizdou na kole z mista na misto
(v prdméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

12.  V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepretrzité alespori 10 minut pfi
presunu z mista na misto?

i} dnu v tydnu o ]
[ ] Z&dnd chize z mista na misto —p Piejdéte ke 3. Casti: DOMACI PRACE,
UDRZBA DOMACNOSTI A PECE O RODINU




13.

Kolik Casu jste obvykle strdvil/a v jednom z téchto dnd chizi z mista na misto (v prdméru
za jeden den)?

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato Cdst se tykd pohybové aktivity, kterou jste provddél/a béhem poslednich 7 dnb doma a
okolo domu, jako napf. domdci prace, zahrddkareni, prace v okoli domu, Udrzba domu (bytu)
a péce o rodinu.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespon 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provddél/a intenzivni pohybovou
aktivitu, jako zveddni tézkych bremen, Stipani drivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé
nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

Zadnd intenzivni pohybovd aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otdzce €. 16

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provddénim intenzivni pohybové
aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v prdmeéru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespon 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnU jste provddél/a stfedné zatéiujici
pohybovou aktivitu, jako napf. prendseni lehkych bremen, zametdni, myti oken a
hrabdni na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

1adnd stredné zatézujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu —l Prejdéte k otdzce €. 18

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z t€chto dnd provddénim stredné zatézujici
pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jesté jednou berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a
nepretrzité alespornt 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provdadél/a
stredné zatézujici pohybovou aktivitu, joko napr. prendseni lehkych bremen, myti oken,
drhnuti podlahy a zametdni u Vas doma?

dnu v tydnu

[] 7adna stredné zatézujici pohybovd aktivita doma ™= Piejdéte ke 4. &dsli: REKREACE...

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z t€chto dnd provddénim stredné zatézujici
pohybové aktivity u Vds doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné




4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato Cast se tykd veskeré pohybové aktivity, kterou jste provddél/a béhem poslednich 7 dnu
pouze pfi rekreaci, sportu, cviceni nebo ve volném Case. Nezahrnujte prosim ty aktivity, které
jste uvedl/ajiz drive.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nezapocitavejte chlzi, kterou jste uvedl/a jiz dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7
dnu jste chodil/a nepretrzité nejméné 10 minut ve svém volném Ease?

dnu v tydnu
[ ] Z&dnd chize ve volném Case —> Pfejdéte k otdzce €. 22

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnU chuzi ve svém volném case
(v prdméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alesponi 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provddél/a intenzivni
pohybovou aktivitu, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavdni ve
svém volném case?

dnu v tydnu
[ ] Z&dnd intenzivni pohybovd aktivita ve volném Ease ==  Prejdéte k otdzce &. 24

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provddénim intenzivni pohybové
aktivity ve svém volném case (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alesponi 10 minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste ve svém volném ¢&ase
provadél/a stiedné zatéiujici pohybovou akfivitu, jako napf. jizdu na kole béinym
tempem, plavdani béZznym tempem a tenisovou Ctyrhru?

dnu v tydnu
(] 1adnd stredné zatézujici pohybovd aktivita . ] ]
ve volném Case =P Prejdéte k 5. &dsti: CAS STRAVENY
SEZENIM

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provddénim stredné zatézujici
pohybové akfivity ve svém volném Case (v priméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné




5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otdzky se tykaji Casu, ktery stravite sezenim v prdci, ve Skole, doma, pfi studiu a ve
volném Case. To mUze zahrnovat Cas, ktery stravite sezenim u stolu, na navstéve pratel, ctenim
nebo sezenim a lezenim pri sledovani televize. Nezahrnujte Cas strdveny sezenim v motorovém

dopravnim prostredku, ktery jste jiz uvedl/a dfive.

26.

27.

Kolik Casu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7

dnu (v priméru za jeden den)?2

hodin denné
minut denné

Kolik Casu denné jste obvykle stravi/a sezenim ve vikendovych dnech béhem

poslednich 7 dno (v prOméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

Pohlavi: _ Muz
___lena

Kolik vém bylo let pfi vasich poslednich narozenindch?2
___Let
___Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitédm odpovédét

Kolik let Skolni dochdzky mdate ukonceno (véetné zdkladni skoly)?
_ Let
___Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitédm odpovédét

Mdte v souCasné dobé placené zameéstndnie

___ANno

___Ne > Prejdéte k otdzce C. 6
___Nevim/Nejsemsi jisty/a —— Prejdéte k otdzce &. 6
___ Odmitém od pOVédéT > Prejdéte k otdzce &. 6

Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve viech zaméstndnich?
__ Hodin tydné
___Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitédm odpovédét

Kam zaradite misto, kde Zijete?
___ Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
___ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
___ Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___ Mald obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
___Nevim/Nejsem si jisty/&
__ Odmitédm odpovéeédét




Obecné informace

Vyplnte prosim citelné.

1. Jméno, prijmeni:

2. Adresa bydlisté:

Ulice c. p.
Mésto
Stat PSC
3. Telefonni Cislo:
4. Email:
5. Ndrodnost:
6. Vyska: centimetrd
7. Hmotnost: kilogram(
8. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdéldni (zatrhnéte prosim jednu moznost)?2
Méné nez sedm ftfid zakladni skoly
Zd&kladni Skola
Stfedni Skola
Stfedni Skola s maturitou
Vy3si odbornd Skola
Vysokd skola
Postgradudini doktorské studium
9. Kolik osob (vCetné Vas) zije ve Vasi domdacnostie osob
10.Kolik déti mladsich 18 let Zije ve Vasi domdcnosti? deti

cer

11.Kolik let je détem Ziicim ve Vasi domdcnosti (pokud néjaké ve Vasi domdacnosti Ziji) 2
a) b) c) d) e) f)

10. a) V jakém typu obydli Zijete (zatrhnéte prosim jednu moznost)?2

Jednogeneracni rodinny dim
Vice-generacni rodinny ddm
Byt

Druzstevni/méstsky dim

Jiné

b) Ktery typ zdstavby odpovidd Vasemu bydleni (zatrhnéte prosim jednu moznost):
Domy v historickém centru mésta

Tradicni ctvrté v okoli centra mésta

Sidlistni zastavba s panelovymi domy

Zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta; satelitni

z4stavba
c) Ve kterém poschodi bydlite? poschodi
Je ve Vasem domé vytah? 1. Ano 0.Ne

Pouzivate vytah ve Vasem domé? 1. Ano 0.Ne




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.

Pronajimadte si nebo viastnite byt/dime 1. Vliastnim/spldcim 2. Prondjem

Jak dlouho bydlite na souc¢asné adrese? rokd mésicl
Mate platny fidicsky prikaz? 1. Ano 0.Ne
Kolik kilometrd rocné priblizné najezdite? km

Kolik pojizdnych motorovych vozidel (osobni nebo ndkladni auta, motocykly) mate ve
Vasi domdacnosti?

Jaky je V&3 rodinny stav (zatrhnéte prosim jednu moznost) 2

Zenaty/vdand

cer

Ovdovély/a / rozvedeny/& / Zijici oddélené

Svobodny/da a nikdy dfive Zzenaty/vdand

Ziji s partnerem/kou

Priblizny Cisty mésicni prijem (v KE&) Vasi domdacnosti (zatrhnéte prosim jednu moznost).

- < 10000 - 35000 -39 000
- 10 000 - 14 000 - 40 000 - 59 000
- 15000 - 19 000 - 60 000 - 79 000
- 20 000 - 24 000 - 80 000 - 99 000
25000 -29 000 > 100 000

- 30 000 - 34 000
Jste kurdk/cka? l.Ano __ 0O.Ne
Vlastnite kolo? l.Ano ____ 0.Ne ___
Kolik kilometrd rocné priblizné najezditee _ km
Mdatepsae 1.Ano __ O.Ne ___
Kolikrat tydné se UCastnite organizované pohybové akfivity?2 _ krat

Kterou sportovni ¢innosti v prObéhu roku nejcastéji provozujete a

kterou byste nejradé&ji provozoval/a 2

Neprovozuji zadnou sportovni Cinnost [].

Dékujeme za Vas cas a za peclivé vypinéni dotazniku.

www.cfkr.eu




